
風邪や疲れで身体の調子が悪い時があるように、心も疲れたり、
不具合を感じる時があります。
そんな時は身体と同じで心を休めたりメンテナンスが大切です。
「心が疲れた」と感じる時、「誰かに話を聞いてもらいたいな」
と思った時、「メンテナンスの方法を探したいな」と思った時など
相談室に来てくださいね。

1日(水)    3日(金) 6日(月)
8日(水) 13日(月) 14日(火)

20日(月) 28日(火) 31日(金）

※保護者のみ、あるいは、保護者と生徒一緒の利用もしていただけると幸いです。

※電話相談は

（学校０６－６６２３－００１６にかけて、内線65番の相談室につないでもらってください）

●時間は、10時～17時です。

●場所は１号館４F西端(階段の横)です。

●保健室の先生か直接相談室に来て予約してください。

昼休み、放課後は空いていればそのまま相談できます。

相談室のスケジュール
7月

進路の悩みや愚痴もウェルカムです！
あなたに会えるのを楽しみにしています


