
  

 
カウンセラーの加島です。「身は衰えるが心は死ぬまで成長する」が座
右の銘です。生きていると楽しいことばかりではなく、辛いこともありま
すが、それが人生で味わい深いことだと自然に思え、年齢を重ねるご
とに自分自身も自分の人生も肯定できるようになりました。そう思える
ようになったのは、恩師との出会いや心理学の勉強をしたから。 
そのエッセンスを伝えつつ、みなさんと共に更に成長していきたい 

と思っています！ 

 

   1日(土)     4日(火)    6日(木)  
      7日(金)   11日(火)   12日(水) 
   13日(木）  17日(月)   18日(火） 
    20日(木)   25日(火)   26日(水） 
 
※保護者のみ、あるいは、保護者と生徒一緒の利用もしていただけると幸いです。 

    予約できます。 
※電話相談も可能です。 
（学校０６－６６２３－００１６にかけて、内線65番の相談室につないでもらってください。） 

     ●時間は、10時～17時です。 
     ●場所は１号館４F西端(階段の横)です。    

 相談室のスケジュール 
     6月 

愚痴や進路の悩みもウェルカムです！ 
あなたに会えるのを楽しみにしています 


